MAIRIE

La Mairie est ouverte au public:
Du lundi au vendredi inclus

de 8h30 a 11h30

et le lundi aprés-midi de 14h a 18h,
Samedi matin (1°' de chague mois)
de gh 2 12h,

04 50 947157
accueil.mairie@messery.fr

INFO-TOURISME
Lundi, mardi et jeudi

de 9h a 12h et de 14h a 17h
Mercredi de Sh a 12h
(fermé l'apres-midi)

Vendredi de 8h a 12h et de 14h a 16h
04 50 94 75 55
tourisme-communication@messery.fr

POLICE MUNICIPALE
Permanence d'un ASVP (Agent de
Surveillance de la Voie Publique),
du lundi au vendredi de 10h a 11h
1, rue du Bourg. 06 26 54 45 73
police.municipale@messery.fr

BUREAU DE POSTE

Du mardi au samedi de 9h a 12h.
Levée du courrier a 9h30

N° de téléphone: 3631

BIBLIOTHEQUE

Mardi, jeudi et vendredi: 15h-17h30,
Mercredi: 10h-12h et 15h-17h30,
Samedi: 10h-12h, Fermé le lundi
0450947970
bibliotheque@messery.fr
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Spectacle

LES CHEMINS DE TRAVERSE

1,2,3, beaucoup!
Thééatre jeune public
(accessible a partir de 2 ans/ 35 min)
Mercredi 14 novembre a 17h
LE LYAUD (Centre d'animation)
Info-billetterie:

Maison des Arts du Léman
www.mal-thonon.org

04 507139 47

Offices de tourisme de Sciez

et Douvaine

Prés de chez nous

3 novembre, dés 19h30
CHENS-S/LEMAN (salle 'Otrement),
Soirée Choucroute - FC Léman

4 novembre, de 9h 419
DOUVAINE (salle polyvalente)
Salon des saveurs d'automne

4 novembre, dés 12h
SCIEZ (Centre d'’Animation de Sciez)
«Villages sans frontiére»

15 novembre

DOUVAINE (Cinéma, av. du Stade)
Diffusion de « Aida», opéra de Verdi
en direct de I'Opéra de Salsbourg

2 séances: 14h et 20h

24 et 25 novembre
CHENS-S/LEMAN (salle I'Otrement),
Exposition de maquettes

-0450 716804
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Agenda

Novembre 2018

Dimanche 11
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\ %

Commiénioratioriig
centenaire de |'armistice
de la guerre de 14/18

Place de la Mairie, a partir de 12h:

«La Marseillaise »
Chant interprété et textes lus par des
éléves de |'école primaire de Messery

Chants d'époque par Arpege
Discours et dépot de gerbe
Vin d’honneur offert par la Commune

13h: Repas du 11 novembre
Salle des Fétes de Messery,

organisé par |I'A.S.S.P.M.E. Inscription
avant le 05/11/18, auprés de M.Gérard
(06 14 78 79 18) ou M. Pertuiset

(04 50 94 73 38 - heures des repas)

cc au service Info-tourisme, K

Mardi 20

Conseil municipal
a 20h30, a l'espace Littorelle

Messes

Jeudi 1°" (Toussaint) 10h  Sciez
Ven, 2 (Défunts) 20h Douvaine

Samedi 3 18h  Excenevex
Samedi 10 18h  Messery
Dimanche 25 9h  Chens

Messes a Douvaine: les dimanches & 10h30

Rappel: La Communauté Messery-Nernier
recherche des bénévoles pour ouvrir et fermer
I'église ainsi que pour le fleurissement de I'église
de Messery. S'adresser a M. Duret 06 77 5117 51

Bibliotheque

%

samedi 10
Café Philo
10h30 - Un débat philosophique autour
d'un thé ou d'un café !

La discussion sera animée par Jocelyne
Decompoix de I'Association Diaphilo.
Théme: Qu'est-ce-que bien vi

Mercredi ._b.
Atelier «Carte en 3D»
Activités de découpage
et de collage, sur le
théme de Noél.

De 15h30 a 17h,

animé par Chantal

A partir de 5 ans

Sur inscription
uniguement,

6 places maxi.

samedi 17

Café Littéraire

10h30 - Des livres autour d'un thé ou

d'un café ! Nous vous présenterons une
sélection de romans dans le cadre de la
Rentrée Littéraire de Septembre, ainsi que
les coups de ceeurs et les découvertes
d'auteurs ! Un moment culturel et convivial.

Mercredi N._

Heure du Conte

10h30 / 11h00: 6-8 ans

11h15 / 11h45: 3-5 ans

Des histoires racontées par Colette et
Albert, autour d'un livre, d'un raconte-tapis
ou d'un kamishibai !

Mercredi Nm

Atelier « Attrape-cauchemars»

Un morceau de bois, des ficelles colorées,
des personnages en carton et on fabrique
un attrape-cauchemars pour faire peur aux
monstres de la nuit !

De 10h a 12h, animé par Debbie Scott,
auteur et illustratrice jeunesse

A partir de 5 ans. Sur inscription uniquement.
5 places maxi. Tél. 04 50 94 79 70 ou par mail,

Cours Hatha Yoga
a10h, par Univers Méditation*

Stretching postural
de 19h30 a 20h30, 2 la salle polyvalente (haut)
Contact: Thérése Genand - 06 08 24 6177

Cours de Bodywise

Mélange des méthodes du pilates, yoga, mindfulness
et coaching individuel. Classe bilingue frangais / anglais
(hors vacances scolaires)

de 9h a 10h, 2 la salle polyvalente

(ou a la plage de Messery)

Contact: Sally Dibden - 06 70 94 84 67
sally@thewellbeingconsultants.com

Cours de Pilates séniors

a10h45, organisé par Univers-Méditation®

Jeux de société et animations
(Messery-rencontre)
de 14h & 17h, a la salle polyvalente

Chant, rythmique et impro
de 16h a 20h, & l'espace Littorelle
Contact: louellisy@gmail.com

Cours de Qi gong (hors vacances scolaires)
de 19h a 20h30, a la salle polyvalente
Pascale: 06 84 64 23 84 - harmonytao@gmail.com
Patrice: 06 22 7117 64 - lebesnepatrice@sfr.fr
Chorale adultes (Association Arpége)

de 20h a 21h30, a l'espace Littorelle

Tous les mercredis

Cours d'éveil musical
Pour les enfants en MS/GS/CP
de 9h30 a 11h45,

a l'espace Littorelle (salle des mariages)
Contact : 04 50 72 30 96 ou emsciez@yahoo.fr

Cours d'Hatha Yoga (intermédiaires et avancés)
a 19h30, par Univers Méditation*

s
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Stretching postural

de 8h45 a 9h45, 4 la salle polyvalente (haut)
Contact: Thérése Genand, 06 08 24 6177

Tous les

Cours de Qi gong (hors vacances scolaires)
de 10h & 11h30, a la salle polyvalente

Séances de broderie
de 16h a 19h, a la salle polyvalente (bas)

Chant, rythmique et impro

de 16h a 20h30, a I'espace Littorelle
Contact : louellisy@gmail.com

Cours d’hypnose collective
«perte de poids»
a 18h, par Univers Méditation*

Cours/ ateliers théoriques et pratiques
dans le domaine du développement
personnel, organisés par l'association
«du corps a I'étre» de 19h30 & 21h

a la salle polyvalente (bas)

Contact: 04 50 94 66 92- maria.burri@gmail.com

Cours Hatha Yoga (débutants et intermédiaires)
a 19h30, par Univers Méditation*

Cours de yoga (hors vacances scolaires)

de 9h 3 10h15 a la salle polyvalente (haut)
Contact: Jean-Claude Boutet, 06 17 07 25 49
ou jelboutet@orange.fr

Cours de Pilates
a 10h15, par Univers Méditation*

*Univers Méditation / Tél. 06 85 07 58 07

51, route de Frize / www.univers-meditation.com
Errata: Tous les cours dispensés par cette association
ont lieu au 51, route de Frize et non a la salle
polyvalente, comme il a été indiqué dans le Messery
actu d'octobre

Samedi 24
Stage de Qi Gong
de I'hiver

Concerne les reins
et la colonne vertebrale

Ouvert aux débutants
de 9h15-12h15 et/ou 14h-17h
Salle polyvalente




