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Agenda

samedi 3 septembre
9h-12h - A coté de I'église
Forum des
associations

Mardi 6 septembre
Salle polyvalente

Buffet canadien

de I'association
Messery Rencontre
gerard.jaoueni@gmail.com
04 56 30 28 37

Vendredi 16 septembre
20h - Espace littorelle

Soirée jeux

samedi 17 septembre
10h - Plage

Chasse

aux déchets

Dans le cadre du World net
clean up, le CMJ répond a
I'appel mondial en organisant
la chasse aux déchets.
Ouvert a tous. Munissez-
vous d'un gilet jaune et de
gants. Rdv a 9h45 a la plage.

samedi 17 septembre, au Parc des Semiss

Féte du patrimoine
«Le bois et la forét»

TOUTE LA JOURNEE: 10h-18h

Marché des artisans du bois: marqueterie, lutherie,
bijoux, layetterie, etc.

Démonstrations: sciage, sculpteur a la trongonneuse
Expositions: les métiers de la forét, les animaux,
champignons, arbres, le débardage par céble, etc.
Avec la participation d'écoles, du SIAC, des
compagnons du Tour de France, etc.

Les Aigles du Léman: présentation d'un pygargue a
queue blanche.

Animations: jeux en bois, trollball, jeu de piste,
pétanque, ping-pong, restauration et buvette.

MATINEE
Démonstration d'abattage d'arbres.
11h30: Orchestre Alpenlac.

APRES-MIDI
Stand pédagogique du Syndicat Aménagement
du Chablais.

13h30-17h: NATUR’ENVIE - ateliers sur la faune et la
flore, les mammiferes, le gypaéte, les oiseaux, etc.

15h-17h: atelier de carte pop'up (carte en relief)
Inscription a I'accueil - a partir de 6 ans

17h-17h30: Concert de I'ensemble vocal de Sciez

17h: Balade contée - A la découverte de la forét
enchantée

SOIREE

A partir de 18h30: INFOS
MECHOUI et ses petits Iégumes a l'accueil
Tarif: 14€ du site

19h-21h: concert de Chapvert




Vendredi 23 septembre
A partir de 19h - Plage de Messery

La Nuit est belle

Soirée Expo-Astro-Jazz

Dans le cadre de «La Nuit est Belle »
(ou les communes s'engagent a ne pas
allumer I'éclairage public), la commune
propose une soirée a la plage suivie d'un
concert de jazz et d'une observation des
étoiles.

La soirée est complétée par une exposition
«Songe d'une Nuit étoilée ».

Venez avec votre pique-nique, et vos
instruments d'optique pour contempler
le ciel ! Annulé en cas de pluie.

samedi 24

septembre

20h - Salle des Fétes
Cabaret de

la Cie Filou

AU TRIBUNAL
DU « CA S’FAIT PAS »

Prévente au Point-info Tourisme
ou vente sur place

Bibliothéque

Vendredi 16 septembre

Bébés signeurs

de 10h15 a 11h15 - Sur inscription
Animé par Lucie CHAPUIS
1adulte + 1 enfant, a partir de 20 mois.

Un atelier pour découvrir comment
communiquer avec votre bébé, dés ses
premiers mois, grace a la Langue des
Signes Frangaise.

L'atelier s'adresse aux parents et aux
assistantes maternelles avec la complicité
de leurs enfants.

Mercredi 21 septembre
Heure du Conte

« Spécial Féte du Livre
Jeunesse de Thonon ! »
de 10h30 a 11h15 - A partir de 4 ans

Viens découvrir les albums sélectionnés,
vote pour ton livre préféré et tente de le
gagner en jouant au jeu-concours !

e Samedi 3/09 : 18h30 a Massongy

e Dimanche 4/09 : 9h a Yvoire
et 10h30 a Douvaine

e Samedi 10/09 : 18h30 a Veigy-Foncenex

e Dimanche 11/09 : 9h a Messery
et 10h30 a Douvaine

e Samedi 17/09 : 18h30 a Loisin

e Dimanche 18/09 : 9h a Nernier
et 10h30 a Douvaine

e Samedi 24/09 : 18h30 a Sciez

e Dimanche 25/09 : 9h a Chens-sur-Léman
et 10h30 a Douvaine



Activités regulieres 85t Iq 1
= oy, Nirg

rs rep,en':ee;"

!

Tous les cours ont lieu

a la salle polyvalente Tous les mercredis
Initiation au piano par l'improvisation
8h-12h30, pour les enfants

Contact: louellisy@gmail.com

Tous les lundis

Swissbody Pilates Eveil musical et instrumental
17h30-18h30 9h-12h30, pour les enfants MS/GS /CP
Contact: Thérese Genand - 06 08 24 6177 Contact: 04 50 72 30 96 ou emsciez@yahoo.fr
ateliersducorps74@gmail.com Broderie

Stretching postural 15h-19h, salle polyvalente

18h45-19h45

Tous les jeudis
Contact: Thérese Genand - 06 08 24 6177

ateliersducorps74@gmail.com Stretching postural

z 10h30-11h30
Tous les mardis Contact: Thérése Genand - 06 08 24 6177
Yogalates Qi Gong
(Mélange de pilates et yoga) 10h-11h30
9h-10h Contact: Pascale: 06 84 64 23 84
Contact: Sally Dibden - 06 70 94 84 67 harmonytao@gmail.com
Jeux de société et animations Développement Personnel
Messery Rencontre - Des 50 ans 19h30-21h
14h-17h Contact: 04 50 94 66 92 - maria.burri@gmail.com
Contact: M. Jaouen Sophrologie
gerard.jaoueni@gmail.com - 04 56 30 28 37 19h-20h30
Initiation au piano par I'improvisation Contact: CMesLoisirs - 04 8144 99 99

pour les enfants - 16h30-20h

Contact: louellisy@gmail.com

Tous les vendredis

Yoga
Chorale adultes 9h-10h15
20h-22h30 Contact: CMesLoisirs
Contact: louellisy@gmail.com 04 814499 99

INFOS

Autres activités

Univers Méditation

Méditation minéraux: lundi, 18h30
Yoga: mardi, 9h

Pilates: mardi, 10h45

Vous souhaitez jouer et vous former Méditation minéraux: mardi, 18h30
au basket ? Yoga: mercredi, 19h30

Contactez le BCBC: Samedi, 10/09, 11h-17h: Portes ouvertes
bcbaschablais@gmail.com Contact: 06 85 07 58 07

(U9, Un, U13, U15, U17-18, +18) 51, route de Frize / univers-meditation.com

Basket Club
du Bas Chablais



SOIREE MECHOU

ACCOMPAGNE DE LEGUMES

SAMEDI 17 SEPTEMBRE
A PARTIR DE I8H30

PARC DES SEMISS - 7414
Journée du Patrimoine : Le bois e

E'Rr
la foret
Marché des artisans

Démonstrations de sciage, de sculpteur a la
trongconneuse, d'abattage
Expositions : les animaux, les metiers de la
forét, le débardage par cable, etc...
Animations, jeux, balade contée
et pleins de surprises...

Communication Point Info Tourisme Messery



Pratique | Pres de chez vous

MAIRIE Jeudi 8/09 - BONS-EN-CHABLAIS
La Mairie est ouverte au public: 15h-19h30
Du lundi au vendredi inclus Don du sang
de 8h30 a 12h et le lundi aprés-midi
de 14h a 18h. Samedi matin (1" de Dimanche 11/09
chaque mois) de 9h a 12h.
04 5?0 947157 =
accueil.mairie@messery.fr Domaine

de Guidou
POINT INFO-TOURISME 9h-12h
Lundi, mardi et jeudi LPO74
de 9h a 12h et de 14h 3 17h Chantier
Mercredi de 9h a 12h (en télétravail) nature
(fermé I'apres-midi) Poios

Vendredi de 9h a 12h et de 14h a 16h
04 50 94 75 55
tourisme-communication@messery.fr

éco-volontaires seront les bienvenus
pour préter main forte a la LPO 74 lors
de ces journées dont 'objectif est de

POLICE MUNICIPALE lutter contre les plantes envahissantes

ASVP, tél. 06 26 54 4573 et d’entretenir les milieux pour la

Permanence en mairie conservation des espéces et des

du lundi au vendredi de 10h a 11h habitats d'intérét.

AGENCE POSTALE e ALLINGES

COMMUNALE Virades de I'espoir

Du mardi au samedi de 8h30 & 12h. Animations et défis sportifs

Levée du courrier a 9h ; =

04 50 85 20 76 Du vendredi 16 au dimanche 18/09
= EXCENEVEX - 9h

BIBLIOTHEQUE Symposium hélicoptéres

Mardi et jeudi: 15h-18h30 RC du Léman

Mercredi: 10h-12h et 15h-18h

Vendredi: 15h-18h Mardi 20/09 - VEIGY

Samedi: 10h-12h
0450947970
bibliotheque@messery.fr
https://bibliotheque-messery.fr

INFO

Pour obtenir la liste des assistantes
maternelles et du baby-sitting,

se renseigner aupres du Service
Accueil de la Mairie

04 50 94 71 57

19h30 - Ecole Mesanges
Atelier Parent Mindful

Infos: info@ecolemesanges.com
0953897536

La situation sanitaire liée a I'épidémie de COVID
19 pouvant évoluer, les manifestations prévues

sont susceptibles d'étre annulées ou reportées.
Renseignez-vous auparavant.
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