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https://repaircafe.org

Agenda Janvier 2022

Vendredi 14  - 20h - Salle des mariages 

Soirée jeux

Mercredi 19 - 19h - Salle polyvalente

Vœux du maire

Samedi 29 - 10h / 16h - Salle polyvalente

REPAIR’CAFE
Réparer ensemble, c’est l’idée des Repair’ Cafés 
dont l’entrée est ouverte à tous. Outils et matériel 
sont disponibles pour faire toutes les réparations 
possibles et imaginables. Vêtements, meubles, 
appareils électriques, bicyclettes, vaisselle, objets 
utiles, jouets, et autres. Des experts bénévoles 
sont présents, ils ont une connaissance et une 
compétence de la réparation dans toutes sortes de 
domaines. Apprendre à réparer par soi-même permet 
de réduire drastiquement les déchets et de limiter les 
émissions de gaz à effets de serre en évitant l’achat 
d’un produit neuf.
Pour la première fois, le Repair’ Café sera de passage 
à Messery, le samedi 29 janvier de 10h à 16h à la salle 
des fêtes (bas). 

Apportez vos objets abîmés et donnez-leur une 
seconde vie !

Dimanche 30 - 17h - Salle polyvalente

Spectacle « Au nom de la mère » 
par les Cies Saudade Atheca
Le texte d’Erri de Luca se savoure. Il nous raconte 
dans un bain de poésie, de tendresse et de sérénité, 
l’histoire de la nativité qu’il articule autour de la figure 
et la parole de Marie-Miriàm.



Activités régulières 

Tous les lundis 
Swissbody Pilates    
17h30-18h30, salle polyvalente 
Contact : Thérèse Genand - 06 08 24 61 77  
ateliersducorps74@gmail.com

Stretching postural 
18h45-19h45, salle polyvalente
Contact : Thérèse Genand - 06 08 24 61 77
ateliersducorps74@gmail.com

Qi Gong
19h-20h30, salle polyvalente
Patrice : 06 22 71 17 64 – lebesnepatrice@sfr.fr

Méditation avec les minéraux
à 18h30, par Univers Méditation *

Tous les mardis
Yogalates (Mélange de pilates et yoga) 
9h-10h, salle polyvalente  
Contact : Sally Dibden - 06 70 94 84 67
www.thewellbeingconsultants.com

Pilates 
10h45, par Univers-Méditation* 
Méditation avec les minéraux
à 18h30, par Univers Méditation *
Jeux de société et animations 
Messery-rencontre - Dès 50 ans
14h-17h, salle polyvalente
Initiation au piano par l’improvisation
16h15-20h, espace Littorelle,
pour les enfants 
Contact : louellisy@gmail.com

Chorale adultes (Association Arpège)
20h-22h30, espace Littorelle
Contact : louellisy@gmail.com

Tous les mercredis
Eveil musical et instrumental
9h15-11h45, espace Littorelle, 
pour les enfants en MS / GS / CP  
Contact : 04 50 72 30 96 ou emsciez@yahoo.fr

Broderie  
15h-19h, salle polyvalente
Initiation au piano par l’improvisation
16h15-20h, espace Littorelle,
pour les enfants 
Contact : louellisy@gmail.com 

Suite - Tous les mercredis
Yoga 
19h30, par Univers Méditation*

Tous les jeudis
Stretching postural  
10h30-11h30, salle polyvalente
Contact : Thérèse Genand - 06 08 24 61 77

Qi Gong
9h-10h30, salle polyvalente 
Pascale : 06 84 64 23 84 – harmonytao@gmail.com

Zhi Neng Qi Gong
10h45-11h45, salle polyvalente 
Pascale : 06 84 64 23 84 – harmonytao@gmail.com

Développement Personnel
19h30-21h, salle polyvalente
Contact : 04 50 94 66 92 – maria.burri@gmail.com

Tous les vendredis
Yoga 
9h-10h15, salle polyvalente 
Contact : Jean-Claude Boutet, 06 17 07 25 49 

*Univers Méditation 
Tél. 06 85 07 58 07
51, route de Frize 
www.univers-meditation.com

Messes
●● Samedi 1er/01 : 18h à Ballaison

●● Dimanche 2/01 : 9h à Chens-sur-Léman 
et 10h30 à Douvaine

●● Samedi 8/01 : 18h à Sciez

●● Dimanche 9/01 : 10h30 à Douvaine

●● Samedi 15/01 : 18h à Excenevex

●● Dimanche 16/01 : 9h à Massongy  
et 18h à Excenevex

●● Samedi 22/01 : 18h à Messery

●● Dimanche 23/01 : 9h à Sciez  
et 10h30 à Douvaine

●● Dimanche 30/01 : 9h à Nernier  
et 10h30 à Douvaine



Attention, Pass sanitaire obligatoire pour l’accès 
à certaines activités et spectacles.
Programme susceptible d’être annulé ou reporté, 
renseignez-vous auparavant.

Pratique

MAIRIE
La Mairie est ouverte au public :
Du lundi au vendredi inclus  
de 8h30 à 12h et le lundi après-midi 
de 14h à 18h. Samedi matin (1er de 
chaque mois) de 9h à 12h. 
04 50 94 71 57  
accueil.mairie@messery.fr

POINT INFO-TOURISME 
Lundi, mardi et jeudi  
de 9h à 12h et de 14h à 17h
Mercredi de 9h à 12h  
(fermé l’après-midi)
Vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h
04 50 94 75 55
tourisme-communication@messery.fr

POLICE MUNICIPALE
ASVP, tél. 06 26 54 45 73 
Permanence en mairie  
du lundi au vendredi de 10h à 11h

AGENCE POSTALE 
COMMUNALE
Du mardi au samedi de 8h30 à 12h.
Levée du courrier à 9h30
04 50 85 20 76

BIBLIOTHÈQUE
Mardi, jeudi et vendredi : 15h-17h30, 
Mercredi : 9h30 - 12h et 15h - 17h30, 
Samedi 10h-12h 
04 50 94 79 70
bibliotheque@messery.fr
https://bibliotheque-messery.fr

INFO : 
Pour obtenir la liste  
des assistantes maternelles et du 
baby-sitting, se renseigner auprès 
du Service Accueil de la Mairie  
04 50 94 71 57 
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Près de chez vous
Samedi 8/01 - YVOIRE
10h - L’espace enchantée
Atelier philo
Grâce aux discussions à visées philosophiques 
les enfants développent leur esprit critique en 
partageant leurs idées pour dénouer une question 
philo qu’ils ont souvent choisie.

Mardis 11/01 et 25/01 - SCIEZ 
10h - Foyer culturel
Bébés lecteurs
Parents, grands-parents, assistantes maternelles, 
venez partager un moment autour des livres 
(histoires, comptines...) avec vos enfants.
Sur inscription auprès de la bibliothèque.

Samedi 15/01 - SCIEZ
L’après-midi au Foyer culturel
Fête de la soupe
Avis à tous les cuisiniers et cuisinières qui 
voudraient faire découvrir leur plus belle recette.

Samedi 22/01
BALLAISON - 17h
Spectacle  
« Et bien chantons maintenant ! »
Spectacle théâtro-musical, ludique et familial 
qui invite petits et grands à prendre place sur 
les bancs de l’école. Petite restauration et 
buvette sur place.

SCIEZ - 18h - Foyer culturel
Conférence : « Les italiens dans la 
résistance haute-savoyarde »
Animée par Mino Faeta, Pierre Guedu et 
Bernard Neplaz.

Dimanche 23/01 - SCIEZ
9h/13h - Foyer culturel
Zone de gratuité
Organisée par Thonon agglomération et le Foyer 
culturel de sciez. Le principe est simple, déposez 
ce que vous voulez et prenez ce dont vous avez 
besoin. Ouvert à tous ! Dépôt 8h-12h


