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Bibliothèque

Vendredi 10
Lecture théâtralisée du conte 
« La plus précieuse des marchandises  
de J.C. Grimbert »
20h - Durée 1h - Adulte
Adaptation et mise en scène  
par Philippe GARIN et Françoise SAGE  
de la Cie Atheca.

Mercredi 15
Heure du Conte  
« La soupe de Noël »
10h30/11h15 - A partir de 4 ans
Dans un vieux grimoire, la fée conteuse 
Elaéra a trouvé la recette parfaite pour Noël : 
une pincée d’histoire, deux louches contées, 
des mots filtrés dans l’écumoire, un zeste 
de légende, le tout brassé avec beaucoup 
d’amour. Et à la fin...  
Il y aura une surprise pour le Père-Noël !

Samedi 17
Café Littéraire
10h30 – Des livres autour d’un thé ou d’un 
café !
Nous vous présenterons une sélection de 
romans et de Beaux Livres à l’approche de 
Noël ! Plein d’idées cadeaux !
Un moment culturel et convivial.

Renseignements : 04 50 94 79 70  
ou bibliotheque@messery.fr

Marché
 de Noël
Samedi 4 décembre 2021
à Messery de 10h à 18h

Toute la journée
Dans la salle des fêtes de 
Messery : artisans locaux, 
musique, animations,  
vin chaud, crêpes, gâteaux  
et petite restauration.

Animations au programme

10h-11h45 : atelier de bricolage 
pour les enfants

10h-12h30 : maquillage

11h45 : arrivée du Père Noël

12h30-16h30 : balade en 
calèche gratuite

13h30-15h30 : atelier de 
bricolage pour les enfants

13h30-16h30 : maquillage

15h30 : projection d’un film de 
Noël pour enfant (gratuit)



Activités régulières 

Tous les lundis 
Swissbody Pilates    
17h30-18h30, salle polyvalente 
Contact : Thérèse Genand - 06 08 24 61 77  
ateliersducorps74@gmail.com

Stretching postural 
18h45-19h45, salle polyvalente
Contact : Thérèse Genand - 06 08 24 61 77
ateliersducorps74@gmail.com

Qi Gong
19h-20h30, salle polyvalente
Patrice : 06 22 71 17 64 – lebesnepatrice@sfr.fr

Méditation avec les minéraux
à 18h30, par Univers Méditation *

Tous les mardis
Yogalates (Mélange de pilates et yoga) 
9h-10h, salle polyvalente  
Contact : Sally Dibden - 06 70 94 84 67
www.thewellbeingconsultants.com

Pilates 
10h45, par Univers-Méditation* 
Méditation avec les minéraux
à 18h30, par Univers Méditation *
Jeux de société et animations 
Messery-rencontre - Dès 50 ans
14h-17h, salle polyvalente
Initiation au piano par l’improvisation
16h15-20h, espace Littorelle,
pour les enfants 
Contact : louellisy@gmail.com

Chorale adultes (Association Arpège)
20h-22h30, espace Littorelle
Contact : louellisy@gmail.com

Tous les mercredis
Eveil musical et instrumental
9h15-11h45, espace Littorelle, 
pour les enfants en MS / GS / CP  
Contact : 04 50 72 30 96 ou emsciez@yahoo.fr

Broderie  
15h-19h, salle polyvalente
Initiation au piano par l’improvisation
16h15-20h, espace Littorelle,
pour les enfants 
Contact : louellisy@gmail.com 

Suite - Tous les mercredis
Yoga 
à 19h30, par Univers Méditation*

Tous les jeudis
Stretching postural  
10h30-11h30, salle polyvalente
Contact : Thérèse Genand - 06 08 24 61 77

Qi Gong
9h-10h30, salle polyvalente 
Pascale : 06 84 64 23 84 – harmonytao@gmail.com

Zhi Neng Qi Gong
10h45-11h45, salle polyvalente 
Pascale : 06 84 64 23 84 – harmonytao@gmail.com

Développement Personnel
19h30-21h, salle polyvalente
Contact : 04 50 94 66 92 – maria.burri@gmail.com

Tous les vendredis
Yoga 
9h-10h15, salle polyvalente 
Contact : Jean-Claude Boutet, 06 17 07 25 49 

* Univers Méditation / Tél. 06 85 07 58 07
51, route de Frize / www.univers-meditation.com

Messes
●● Samedi 4/12 : 18h à Sciez
●● Dimanche 5/12 : 9h à Chens-sur-Léman  
et 10h30 à Douvaine

●● Mercredi 8/12 : 15h à Douvaine  
(Célébrations pénitentielles) 

●● Jeudi 9/12 : 20h à Chens-sur-Léman 
(Célébrations pénitentielles) 

●● Samedi 11/12 : 18h à Sciez
●● Dimanche 12/12 : 10h30 à Douvaine
●● Samedi 18/12 : 18h à Sciez
●● Dimanche 19/12 : 9h à Yvoire  
et 10h30 à Douvaine

●● Vendredi 24/12 : 18h30 à Douvaine  
et 22h à Excenevex

●● Samedi 25/12 : 10h à Sciez
●● Dimanche 26/12 : 10h30 à Douvaine
●● Lundi 1er janvier : 18h à Douvaine



Attention, Pass sanitaire obligatoire pour l’accès 
à certaines activités et spectacles.
Programme susceptible d’être annulé ou reporté, 
renseignez-vous auparavant.

Pratique

MAIRIE
La Mairie est ouverte au public :
Du lundi au vendredi inclus  
de 8h30 à 12h et le lundi après-midi 
de 14h à 18h. Samedi matin (1er de 
chaque mois) de 9h à 12h. 
04 50 94 71 57  
accueil.mairie@messery.fr

POINT INFO-TOURISME 
Lundi, mardi et jeudi  
de 9h à 12h et de 14h à 17h
Mercredi de 9h à 12h  
(fermé l’après-midi)
Vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h
04 50 94 75 55
tourisme-communication@messery.fr

POLICE MUNICIPALE
ASVP, tél. 06 26 54 45 73 
Permanence en mairie  
du lundi au vendredi de 10h à 11h

AGENCE POSTALE 
COMMUNALE
Du mardi au samedi de 8h30 à 12h.
Levée du courrier à 9h30
04 50 85 20 76

BIBLIOTHÈQUE
Mardi, jeudi et vendredi : 15h-17h30, 
Mercredi : 9h30 - 12h et 15h - 17h30, 
Samedi : 10h-12h 
04 50 94 79 70
bibliotheque@messery.fr
https://bibliotheque-messery.fr

INFO : 
Pour obtenir la liste  
des assistantes maternelles et du 
baby-sitting, se renseigner auprès 
du Service Accueil de la Mairie  
04 50 94 71 57 
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Près de chez vous
Dimanche 5/12

ANTHY-SUR-LÉMAN
Concours de belote - 14h

YVOIRE - 10h / 18h
Marché de Noël et concert 
à l’Espace Enchanté
Cette journée festive aura lieu dans le bâtiment 
historique de la Châtaignière.
Le Café culture sera ouvert pour proposer 
boissons chaudes et petite restauration.  
Tout au long de la journée, des ateliers créatifs 
s’ajouteront à la programmation pour enchanter 
toute la famille !
La journée se clôturera avec le concert 
Electro/Pop de l’Esquisse à 18h30

Mercredi 8/12 - DOUVAINE - 16h / 16h45
MJC de Douvaine 
Spectacle « Frigo »
Cie Dis Bonjour à la dame

Samedi 11/12 - EXCENEVEX - 13h / 14h
Atelier « cosmétiques naturels »

Dimanche 12/12 - SCIEZ
Centre d’animation
Concert de Noël  
par l’école de musique de sciez
Entrée libre

Dimanche 19/12 - ANTHY-SUR-LÉMAN 
Fête de l’huître - 9h / 13h

Dimanche 9 janvier 2022 - SCIEZ
Centre d’animation
Concert du Nouvel An  
par l’école de musique de sciez
Entrée libre


