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Samedi 6 mars

Réservez votre matinée
pour venir observer les
oiseaux du lac Léman

en profitant du tout nouvel
observatoire ornithologique
situé a Chens-sur-Léman.

Sortie gratuite de 9h30 a
12h sur inscription (en ligne,
sur l'agenda de Thonon-
Agglo). Tout public a partir
de 7 ans. Rdv a la mairie de
Chens-sur-Léman

a 9h30.

Z

CARCAJOU

Lieu d'accueil et de
rencontres parents-
enfants de 0 a 4 ans

A DOUVAINE:

24, rue de Geneve
Lundi et samedi

de 9h a 11h30

Mardi de 14h30 a 17h30
Jeudi (2° et 4°) de 14h30
a17h30

A SCIEZ :

95, avenue de I'église
Jeudi (1, 3¢ et 5°)

de 9h a 11h30
Vendredi de 9h a 11h30

www.carcajou.org

CMes Loisirs

Le centre de loisirs

Tous les mercredis pour
les enfants de 3 a 12 ans.

Ouvert de 7h30 a 18h30
pour la demi-journée ou la
journée complete.

Le planning est réalisé

par I'équipe avec des
thématiques toutes les deux
semaines. Les inscriptions
se font de vacances a
vacances.

Vacances de Printemps

Ouvert du lundi 12 au
vendredi 23 avril 2021,
de 7h30 a 18h.

Une multitude d'activités
seront proposées sur le
theme : « Alice aux pays des
Merveilles », avec une sortie
par semaine et une nuitée.

Vous pourrez inscrire
vos enfants lors des
permanences d'inscriptions:

e les mardis 16/03, 23/03,
30/03 de 14h a 18h

e les jeudis 18/03, 25/03 et
01/04 de 14h a 18h

e le samedi 27/03 de 9h
a12h.

Activités réguliéres

du CMes Loisirs *

e Strong/Zumba: cours en
visio sur Zoom et vidéos
par mails des cours

e Taekwondo: des vidéos
par mails des cours

e Baby Danse et Modern
Jazz: des vidéos des
danses par mails

e Baby Hip Hop: un lien
de vidéos de danses par
mails

e Hip Hop: cours en visio
sur Zoom et un lien des
vidéos des cours

En novembre, le basket

et I'athlétisme ont repris.
Des janvier, la marche, les
cours d'anglais, les cours de
dessin ainsi que le théatre
sont en présentiel.

Activités et sorties
pour les seniors et les
adultes:

e Repas canadien,
le mardi 30 mars, a 11h30
au centre d'animation

e Visite de la Maison
Cailler, le vendredi 21 mai

Programme complet sur le site internet ou
directement au centre d’animation socioculturel.

Renseignements les mardis et jeudis de 15h a 18h au
centre d'animation socioculturel « CMES LOISIRS »

de Chens-sur-Léman.

www.c-mes-loisirs.fr / 06 87 69 14 97
coordination@cynamajeunes.fr

* Activités maintenues a distance, durant la crise sanitaire,
suite aux annonces gouvernementales.



Tout en respectant les consignes sanitaires,
les cours de I'Ecole de musique de Sciez

et d'Arpege ont pu reprendre en présentiel
a l'espace Littorelle, uniquement pour les
enfants.

Suite a la fermeture des salles communales,
certaines associations ont d{i trouver des
alternatives :

e Les cours de Qi Gong du jeudi matin sont
transmis par Pascale Leafe via Skype

e | es cours de Yoga en direct avec Pascale
et Jean-Claude sont accessibles en
visioconférence sur zoom.us par tous ceux
qui ont une connexion internet. Ces cours
sont ouverts a tous les abonnés mais
aussi a toute autre personne non habituée
des cours.
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De la
solidarité au

Basket club

du Bas-Chablais

Le BCBC demeure tres sensible aux
actions de solidarité menées pour aider
ceux qui en ont besoin !

C'est ainsi qu'en fin d'année 2020, le

club s'est séparé de certains maillots et
ballons pour les faire parvenir au Fatick
Basket Club, au Sénégal !

Un joli projet qui a abouti quelques
semaines plus tard puisque les messages
de remerciements et les photos n'ont

pas tardé a «pleuvoir» depuis I'Afrique,
ce qui nous a rendus heureux mais
également tres fiers !

bcbaschablais@gmail.com /06 15 05 16 53

Messery récréation

Jeu
Réponse du mot croisé du
Messery Actu de février

Horizontal:
2.Blé / 5. Paquis / 6. Rioule / 8. Semiss
10. Chablinette / 11. Cubéler

Vertical:
1. Fera / 3. Frize / 4. Missiriacum
6. Rissole / 7. Léman

9. Messeroline / 11. Chablais

Recette
SOUPE DE FANES DE RADIS
Ingrédients pour 6 personnes:

» 2 bottes de radis avec les fanes

» 1blanc de poireau

= 1 pomme de terre

» 1oignon

» 1 cube de bouillon de légumes

= 20 cl de créme fraiche liquide

= Quelques brins de cerfeuil

= 2 cuilleres a soupe d'huile

= Sel, poivre

Lavez les fanes de radis pour éliminer
le sable. Lavez le poireau, pelez
I'oignon, épluchez la pomme de
terre et coupez tous ces l[égumes en
morceaux.

Faites chauffer I'huile dans une
cocotte, ajoutez les légumes et faites-
les revenir 5min sans coloration.
Ajoutez les fanes de radis, le cube

de bouillon émietté, salez, poivrez et
couvrez d'eau froide. Portez a ébullition
et laissez cuire 20 min a feu doux.

Une fois les légumes cuits, ajoutez la
moitié de la creme et mixez. Placez au
frais pendant 2h.

Versez la soupe dans des bols et

arrosez le reste de creme. Parsemez
de cerfeuil et servez froid.



Infos

MAIRIE BIBLIOTHEQUE

La Mairie est ouverte au public: La bibliothéque vous accueille a nouveau
Du lundi au vendredi inclus aux jours et horaires habituels a I'exception
de 8h30 a 12h du samedi.

et le lundi apres-midi de 14h a 18h. e Mardi, Jeudi et Vendredi: 15h-17h30

amoaimalitsdachaciemos) e Mercredi: 9h30-12h et 15h-17h30
de 9h a 12h. e -
04 5094 7157 Le Prét a Emporter et le Portage a

accueil. mairie@messery.fr Domicile restent a votre disposition.

Pensez a vous connecter au

POINT INFO-TOURISME Catalogue de la Bibliothéque:

Lundi, mardi et jeudi https://bibliotheque-messery.fr

de 9h 3 12h et de 14h 3 17h ou a télécharger I'application BibandCo ®
Mercredi de 9h a 12h pour consulter les documents, vérifier leur
(fermé I'aprés-midi) disponibilité, faire des réservations et gérer
Vendredi de 9h & 12h et de 14h & 16h votre compte.

04 50 94 75 55 =3 P71\ N
tourisme-communication@messery.fr ACCES INTERNET 1T
POLICE MUNICIPALE au Point Info-Tourisme W
ASVP, tél. 06 26 54 45 73 Afin de faciliter 'acces a internet pour
Permanence en mairie tous, un poste sera disponible aux heures

du lundi au vendredi de 10h a 11h d'ouverture a partir de mi-mars.

AGENCE POSTALE
COMMUNALE Messes

Du mardi au samedi de 8h30 a 12h.
Levée du courrier a 9h30
04 50 852076

Samedi 6 mars, 18h, Sciez
Dimanche 7 mars, 10h30, Douvaine
Samedi 13 mars, 18h, Sciez

BIBLIOTHEQUE

Dimanche 14 mars, 9h, Excenevex
et 10h30, Douvaine

Samedi 20 mars, 18h, Sciez
Dimanche 21 mars, 10h30, Douvaine
Samedi 27 mars, 18h, Sciez

Dimanche 28 mars, 9h, Chens sur
Léman et 10h30, Douvaine

Mardi, jeudi et vendredi:
15h-16h30,

Mercredi: 9h30-12h et 15h-17h30,
0450947970
bibliotheque@messery.fr

Pour obtenir la liste

des assistantes maternelles et du
baby-sitting, se renseigner auprés
du Service Accueil de la Mairie
04 50 94 71 57

Programme susceptible d'étre annulé ou

reporté en fonction de la situation sanitaire.
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