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Agenda

Mars 2019 @

Mercredi © 3 Douvaine ou/et jeudi 7
aSciez,a20h

Réunion publique de concertation
du PLUi (Plan Local d'Urbanisme
intercommunal) du Bas Chablais

Jeudi 14 et jeudi 28

Conseil municipal
a 20h30, a I'espace Littorelle

samedi 16

Stage de Qi Gong du printemps

(sur le foie et la vésicule biliaire)

Salle polyvalente, de 9h15 a 12h15 ou/et de
14h a 17h - Ouvert a tous

Pascale: 06 84 64 23 84 - harmonytao@gmail.com
Patrice: 06 22 7117 64 - lebesnepatrice@sfr.fr

Samedi 23
Atelier de relaxation au son du tambour

organisé par Univers Méditation
Salle polyvalente a 19h30

Vendredi 29

Soirée théatre organisée par I'école de
Messery et I'association Farandole
Salle polyvalente, a 18h

Samedi 30

Chasse aux ceufs

organisée par Farandole et le CMJ
Au Parc des Sémiss, a partir de 15h

Dimanche 31

Exposition-vente modélisme/RC
organisée par le Club d'aéromodélisme de
Messery - Salle polyvalente, de 9h a 19h

Entrée gratuite

Exposition-vente de produits artisanaux
«Printemps des créateurs »,

organisée par l'association « Les talents de
Messery », de 10h a 18h au 8, rue de Vérét

Entrée libre

Bibliothéque @

Mercredi 6

Club de lecture, a2 10h

Des discussions, des échanges, des débats
autour des livres et d'un café !

Samedi 16
Café Littéraire, 3 10n30
Des livres autour d'un thé ou d'un café !

Nous vous présenterons une sélection
de romans dans le cadre de la Rentrée
Littéraire 2019, ainsi que les coups de
ceeurs et les découvertes d'auteurs !
Un moment culturel et convivial.

=

Mercredi 20

Heure du Conte
10h30 / 11h00: 6-8 ans
11h15 / 11h45: 3-5 ans

Des histoires racontées par
Colette et Albert, autour d'un
livre, d'un raconte-tapis ou
d'un kamishibat !

-

APPEL AUX TALENTS
POUR LA PROCHAINE

FETE DE LA MUSIQUE

le 21 Juin 2019

Suite au succes de notre Féte de la Musique
et pour sa 4° édition qui aura lieu le 21 juin
2019, nous invitons les talents de tous ages,
chanteurs, musiciens, danseurs, a venir nous
rejoindre pour animer cette belle soirée.
Pour plus de renseignements et pour vous
inscrire, contactez I'Info-Tourisme situé a
I'Espace Littorelle, tél. 04 50 94 75 55

ou tourisme-communication@messery.fr

NEED MUSICIANS TO VOLUNTEER FOR
OUR NEXT MUSIC FESTIVAL, June 21st

Following the success of the Music Festival
last year, the 4th edition will take place one
June 21st 2019. We invite talents of all ages:
singers, musicians, dancers to join us to help
us make it a success. For more information
and to register, please contact us at: Info-

Tourisme located at Espace Littorelle

/




Activités
régulieres

S

Tous les lundis

Cours de Pilates tout public
a 17h30, par Univers Méditation*

Stretching postural
de 19h30 a 20h30, a la salle polyvalente (haut)
Contact: Thérése Genand - 06 08 24 6177

Tous les mardis

Cours de Bodywise

Mélange des méthodes du pilates, yoga,
mindfulness et coaching individuel.
Classe bilingue frangais /anglais

(hors vacances scolaires)

de 9h a 10h, a la salle polyvalente
Contact: Sally Dibden - 06 70 94 84 67

Cours de Pilates séniors
a 10h45, organisé par Univers-Méditation

Jeux de société et animations
(Messery-rencontre)
de 14h a 17h, a la salle polyvalente

Chant, rythmique et impro
de 18h a 20h, a l'espace Littorelle

Contact: louellisy@gmail.com

Cours de Qi gong (hors vacances scolaires)
de 19h 3 20h30, a la salle polyvalente

Pascale: 06 84 64 23 84 - harmonytao@gmail.com
Patrice: 06 22 7117 64 - lebesnepatrice@sfr.fr

Chorale adultes (Association Arpege)
de 20h a 21h30, a I'espace Littorelle

Tous les mercredis

Cours d'éveil musical

Pour les enfants en MS/GS/CP

de 9h a 12h, a l'espace Littorelle
(salle des mariages)

Contact : 04 50 72 30 96 ou emsciez@yahoo.fr

Cours d'Hatha Yoga
(intermédiaires et avancés)

a 19h30, par Univers Méditation*

Tous les jeudis

Stretching postural
de 8h45 a 9h45, a la salle polyvalente (haut)

Cours Vinyasa Yoga (en anglais)
a 10h, par Univers Méditation*

Cours de Qi gong (hors vacances scolaires)
de 9h30 a 11h, a la salle polyvalente

Séances de broderie
de 16h a 19h, a la salle polyvalente (bas)

Chant, rythmique et impro
de 16h30 a 20h, a l'espace Littorelle

Cours d'hypnose collective
«perte de poids»
a 18h, par Univers Méditation*

Cours Hatha Yoga (débutants et intermédiaires)
a 19h30, par Univers Méditation*

Cours/ ateliers théoriques et pratiques
dans le domaine du développement
personnel, organisés par l'association
«du corps a I'étre » de 19h30 a 21h

a la salle polyvalente (bas)

Contact: 04 50 94 66 92- maria.burri@gmail.com

Tous les vendredis

Cours de yoga (hors vacances scolaires)

de 9h a 10h15 a la salle polyvalente (haut)
Contact: Jean-Claude Boutet, 06 17 07 25 49

ou jelboutet@orange.fr

Cours de Pilates +

a 10h15, par Univers Méditation*

*Univers Méditation / Tél. 06 85 07 58 07
51, route de Frize / www.univers-meditation.com

Messes

Dimanche 10 9h
Samedi16 18h
Dimanche 24 9h  NERNIER
Dimanche 31 9h  YVOIRE

Messes a Douvaine: les dimanches a 10h30

Rappel: La Communauté Messery-Nernier
recherche des bénévoles pour ouvrir et fermer
I'église ainsi que pour le fleurissement de I'église
de Messery. S'adresser a M. Duret 06 77 5117 51

CHENS
MESSERY



Pour obtenir la liste
des assistantes maternelles et du
baby-sitting, se renseigner aupres
du Service Accueil de la Mairie
04 50 94 71 57 ou www.messery.fr

MAIRIE

La Mairie est ouverte au public:
Du lundi au vendredi inclus

de 8h30 a 11h30

et le lundi aprés-midi de 14h a 18h.
Samedi matin (1*" de chaque mois)
de 9h a 12h.

045094 7157
accueil.mairie@messery.fr

INFO-TOURISME

Lundi, mardi et jeudi

de 9h a 12h et de 14h a 17h

Mercredi de 9h a 12h

(fermé 'aprés-midi)

Vendredi de 9h a 12h et de 14h a 16h
0450947555
tourisme-communication@messery.fr

POLICE MUNICIPALE
Permanence d'un ASVP (Agent de
Surveillance de la Voie Publique),
du lundi au vendredi de 10h a 11h
1, rue du Bourg. 06 26 54 45 73
police.municipale@messery.fr

AGENCE POSTALE

COMMUNALE

Du mardi au samedi de 8h30 & 12h.
Levée du courrier a 9h30

04 50 85 20 26

BIBLIOTHEQUE

Mardi, jeudi et vendredi: 15h-17h30,
Mercredi: 10h-12h et 15h-17h30,
Samedi: 10h-12h. Fermé le lundi
0450947970
bibliotheque@messery.fr
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Spectacle

LES CHEMINS DE TRAVERSE

Souris Valentine

Théatre du Papyrus

Auteur: Rose Hansé

Théatre jeune public, a partir de 4 ans
Durée 45 min.

samedi 30 mars a 10h30
MASSONGY (Salle polyvalente)

Info-billetterie:

Maison des Arts du Léman
www.mal-thonon.org - 04 50 71 39 47
Offices de tourisme de Sciez

et Douvaine

Prés de chez nous

Dimanche 17 - DOUVAINE
Salle «la Bulle », de 8h30 a 17h
Vide-grenier, tombola et
petite restauration, organisés
par le Sou des Ecoles

Samedi 30 - SCIEZ

Centre d’Animation, a 20h

Concert de I'Harmonie Aubiéroise
et de I’'Ensemble Musical de Sciez
(orchestre Junior)

Entrée libre - petite restauration sur
place - Contacts: 04 50 72 30 96

ou emsciez@yahoo.fr
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